Qué es la salud
mental

. ES un estado de animo?

La salud mental es un concepto positivo. Abarca
nuestras emociones, nuestra psique y nuestras
Interacciones sociales.
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Tener una buena salud mental es mas que
la ausencia de enfermedad. Mas bien es un
estado de bienestar integral.

Cuando tenemos una buena salud mental, podemos dar cuenta de
nuestras habilidades, gestionar el estrés, trabajar de forma mas
adecuada, contribuir socialmente, enriquecer nuestro entorno,
resolver y crecer.
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Pedreira destaca el aumento considerable en:

-- La sensacion de miedo a la muerte y a enfermar, en adultos jOvenes
E|_ C|S -- La prescripcion de psicofarmacos y larga duracion de los tratamientos
ENTREVISTA A -- Problemas graves de sueno.
3083 Sandini hace hincapié en

--1° Estudio longitudinal y muestra amplia sobre S.M.
PERSONAS EN --La clase media-baja (trabajadora) padecen mas T.M. que la alta.
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La Direccion Cientifica de esta encuesta ha estado a cargo del q-

Catedratico de la UNED, Bonifacio Sandin, especializado en
Personalidad, evaluacion y tratamientos psicoldgicos, y el

psiquiatra, psicoterapeuta y profesor de Psicopatologia de la *
UNED, José Luis Pedreira. f é? f
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2021: EL ANO DE LA SALUD MENTAL

2 ANOS DE « | 4 MASVISIBILIDAD " Plan de

INCREMENTODE 7N, DELAS ~ Accién 2021-

LOS T™ \.\/ PERSONAS CON A 2024 de la
- ™ SM

La ansiedad y depresion en
jovenes ha aumentado en un En marzo del 2021. Congreso de

70% La Gimnhasta Simone los diputados. Se inicia el debate
sobre la SM con la intervencion del

Aumento de los trastornos en Biles diputado de Mas Madrid y su
la sociedad de entre un 8 y repercusion
16% La actriz Verdnica
Forque. Octubre del 2021. Aprobacién del

Mercedes Bermejo (experta en infancia
y adolesencia y miembro de la junta de Plan con 100 millones de

gobierno del COP de Madrid) presupuesto
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. Como mantengo
una buena salud
mental?
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COMO GRUPO COMO INDIVIDUO

Qué puedo hacer en una sociedad cambiante, Como gestionar el aumento de la
con mucha incertidumbre, crisis econdmica, probabilidad de sufrir: Estrés, ansiedad,
aumento de precios y salarios bajos, insomnio, dificultad en las relaciones

coronavirus-pandemia, etc.... sociales, miedo al futuro, etc...
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iMuchas gracias!

INMA PONS
inpons@yahoo.es



